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Lebensqualitdt im Alter

Ratgeber Gesundheit

Wer trifft die Entscheidungen?

Betreuungsrecht regelt Betreuung, Vorsorge und Verfiigung

Jedem kann es passieren, dass
er einmal wichtige Entscheidun-
gen in seinem Leben nicht mehr
selbst treffen kann. Sei es durch
Unfall, Krankheit (zum Beispiel
Herzinfarkt, Schlaganfall oder
Krebs). Oder spétestens, wenn
jemand im Alter nicht mehr al-
leine fiir sich sorgen kann. Im
Betreuungsrecht ist geregelt,
wer dann Entscheidungen tref-
fen darf:

e Gesetzlicher Betreuer: So-
fern vorher nichts geregelt wur-
de, bestellt das Betreuungsge-
richt einen gesetzlichen Betreuer
(friiher: Vormund). Dies steht so
im Biirgerlichen Gesetzbuch. In
der Regel werden Berufsbetreu-
er eingesetzt. Auch Ehepartner
oder Kinder konnen, miissen
aber nicht, bestellt werden. Sie
sind dann nicht nur Angehori-
ge, sondern auch gesetzmaBige
Betreuer. Mit allen Rechten und
Pflichten. Gesetzliche Betreu-
er erhalten eine Vergiitung und
werden vom Gericht kontrolliert.
Dies dient der Sicherheit, be-
deutet allerdings biirokratischen
Aufwand.

e Betreuungsverfiigung:

Jemand hat keine nahen An-
gehorigen oder sonstige Ver-
trauenspersonen. Dann kann
in einer Betreuungsverfiigung
vorab festgelegt werden, wer als
gesetzlicher Betreuer eingesetzt
werden soll. Betreuungsver-
eine, zum Beispiel vom Roten
Kreuz oder vom Caritasverband,
sind sinnvolle  Alternativen.
Auch diese erhalten eine Vergii-
tung, sind jedoch gemeinniitzig
(= nicht gewinnorientiert) tétig.

e Vorsorgevollmacht: Jemand
hat eine, oder auch mehrere
Personen, denen er absolut ver-
traut (am besten auch jemanden
aus der jiingeren Generation).
Dann empfiehlt sich eine Vorsor-
gevollmacht. Die bevollmach-
tigten Personen sind dann keine
Betreuer, sondern kénnen voll-
kommen frei und deutlich un-
biirokratischer handeln. Unein-
geschranktes Vertrauen ist dazu
Grundvoraussetzung.

e Patientenverfiigung: Eine
Patientenverfiigung ist rechtlich
ein eigenstandiges Dokument.
Sie ergdnzt eine Vorsorgevoll-

macht oder Betreuungsverfii-
gung. Sie bestimmt, ob und wie
jemand medizinisch behandelt
werden maochte. Ob beispiels-
weise im Sterbeprozess lebens-
verlangernde MaBnahmen (soq.
LApparatemedizin) gewiinscht
ist - oder nicht.

Fazit: Jeder, abVolljahrigkeit, der
»im Fall der Falle“ einen - ihm
unbekannten - gesetzlichen Be-
treuer vermeiden mochte, muss
in Eigeninitiative tatig werden.
Und zwar rechtzeitig, bevor et-
was passiert.
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